PIERNICZKI
KORZENNE

bezglutenowe

Sktadniki:

pot szklanki maki ryzowej
jedna szklanka maki gryczanej
pot szklanki maki jaglane;

pot szklanki cukru

6 tyzek masta lub oleju kokosowego
3 jajka

3 tyzki cynamonu

1 tyzka kardamonu

1 tyzka imbiru

1 tyzka zmielonych gozdzikow
szczypta soli

szczypta gatki muszkatotowe;
szczypta sody




PIERNICZKI
KORZENNE

bezglutenowe

-

Wykonanie:

1.Masto (lub olej kokosowy) rozpusc w
rondelku.

2. Dodaj jajka i roztrzep.

3. W osobnej misce wymieszaj suche
sktadniki.

4,Potgcz wszystko i wyrdb ciasto.

5.Wtéz ciasto na kilka minut do
lodowki.

6.Rozwatkuj i wykrdj pierniczki.

7.Piecz 15-20min w 170 stopniach C.

Uwagi:
e Zamiast miesza¢ maki mozesz uzyC gotowej
mieszanki bezglutenowe,;.
e (Ciasto moze leze¢ w lodéwce nawet przez noc.
o Wersja pierniczkdw z makg pszenng jest rownie
pyszna.



